
je veľmi stará liečebná metóda. Používala sa už v starovekej Číne, v Indii, 
poznali ju aj kmene v Amerike. Masáž je založená na striedaní dvoch
extrémov - tepla a chladu. Masíruje sa okrúhlymi bazaltovými kameňmi, 
zohriatymi na teplotu až 70ºC, i studenými mramorovými kameňmi.
Lávové kamene harmonizujú ľudské telo, odoberajú mu
negatívnu energiu, eliminujú bolesť v svaloch,
zlepšujú cirkuláciu krvi, napomáhajú
k detoxikácii, majú výrazný
tonizačný efekt. 

Podrobnejšie informácie ohľadom rezervácie na recepcii hotela.


